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Пояснительная записка
Программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана в 

соответствии с государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (2004 год), основной образовательной программой среднего общего 
образования МБОУ Сигаевской СОШ, комплексной учебной программой по Основам 
безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11 класса. Под редакцией А.Т. Смирнов, 
Б.О. Хренников 3-е издание М: «Просвещение» 2011 г., Конституции Российской 
Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности 
жизнедеятельности. Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 
для 11 класса МБОУ Сигаевская СОШ, Программа рассчитана на 34 часа (1 час в 
неделю).

Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное 
представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в 
области безопасности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также 
определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности 
жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни 
с учетом своих возможностей и потребностей.

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект 
учителя:

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 кл. 
общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. 
Смирнова. -  М: Просвещение, 2012.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение 
следующий целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом 
образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 
уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма 
и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 
предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощью пострадавшим. 
Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 
ученик должен знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 
характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 
граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную службу;



- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 
прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 
военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 
отношению к военной службе;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) 
велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях 
для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и 
профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному 
предмету.

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе 
террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и 
потребностей в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области 
гражданской обороны; формированию психологический и физической готовности к 
прохождению военной службы по призыву.



Календарно -  тематическое планирование 11 класс (34 ч.)

№
урока

№
урока

в
теме

Тема урока Цель урока Основное содержание по темам

Защита населения от ЧСЗч.
1 1 Нормативно -  правовая 

база борьбы с 
терроризмом. КТО и 
условия ее проведения

Ознакомить с нормативно -  
правовой базой борьбы с 
терроризмом

ЧС социального характера (терроризм, вооруженные 
конфликты). Меры безопасности населения, 
оказавшегося на территории военных действий.

2 2 Правила поведения при 
угрозе теракта

Ознакомить с правилами поведения 
при угрозе и во время теракта

Правила безопасного поведения человека при угрозе 
теракта и захвате в качестве заложника.

3 3 Государственная политика
противодействия
наркотизму

Ознакомить с законами 
противодействия терроризму

Меры принимаемые государством для предотвращения 
различных террористических акций и группировок

Основы ЗОЖ 5ч.
4 1 Правила личной гигиены Ознакомить с правилами личной 

гигиены
ЗОЖ как основа личного здоровья и безопасности 
жизнедеятельности.

5 2 Нравственность и здоровье Ознакомить с нравственностью и 
здоровьем человека

Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, 
разрушающие здоровье

6 3 Инфекции передаваемые 
половым путем

Ознакомить с инфекциями, 
передаваемые половым путем и 
мерами их профилактики

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены.

7 4 Понятие о ВИЧ -  
инфекции и СПИДе. Меры 
профилактики ВИЧ -  
инфекции

Ознакомить с ВИЧ -  инфекцией и 
СПИДом, и мерами их 
профилактики

Распространение ВИЧ и СПИД и другие инфекции 
передаваемые половым путем, меры их профилактики

8 5 Семья в современном 
обществе.
Законодательство и семья

Ознакомить с заключением браков 
и семейным кодексом РФ

Беременность и гигиена беременности. Уход за 
младенцем

Основы медицинских знаний и оказание ПМП 9ч.



9 1 ПМП при ОСН и инсульте Ознакомить со структурой 
сердечно -  сосудистой системы, ее 
болезнями, с оказанием ПМП при 
ОСН и инсульте

Признаки ОСН и инсульта. Первая помощь при ОСН и 
инсульте.

10 2 ПМП при ранениях Ознакомить с ПМП при ранениях ПМП при тепловых и солнечных ударах, поражении 
электрическим током, переломах, кровотечениях; 
навыки проведения искусственного дыхания и 
непрямого массажа сердца

11 3 Основные правила 
оказания ПМП

Ознакомить с основными 
правилами оказания ПМП

Правила оказания первой помощи при различных 
травмах и ранениях

12 4 Правила остановки
артериального
кровотечения

Ознакомить с правилами остановки 
кровотечения

Артериальное кровотечение. Способы остановки 
артериального кровотечения.

13 5 Способы иммобилизации и 
переноски пострадавшего

Ознакомить со способами 
иммобилизации и переноски 
пострадавшего

Способы иммобилизации при различных травмах. 
Способы переноски пострадавших.

14 6 ПМП при травмах опорно 
-  двигательного аппарата

Ознакомить с ПМП при травмах 
опорно -  двигательного аппарата

Признаки и виды травм опорно -  двигательного 
аппарата и первая помощь при них

15 7 ПМП при ЧМТ, травме 
груди и живота

Ознакомить с ПМП при ЧМТ, 
травме груди и живота

Признаки и виды травм груди и живота, черепно -  
мозговая травма. Первая помощь при травмах груди и 
живота, ЧМТ

16 8 ПМП при травмах в 
области таза; при 
повреждении 
позвоночника, спины

Ознакомить с ПМП при травмах в 
области таза, при повреждении 
позвоночника, спины

Признаки и виды травм в области таза, повреждения 
позвоночника и спины. Первая помощь при травмах в 
области таза, повреждения позвоночника и спины.

17 9 ПМП при остановке сердца Ознакомить с ПМП при остановке 
сердца

Признаки и первая помощь при остановке сердца

 ̂ Основы обороны государства 8ч.
18 1 Функции и основные 

задачи современных ВС 
РФ

Ознакомить с функциями и 
основными задачами современных 
ВС РФ

Задачи решаемые современными ВС РФ. Функции 
вооруженных сил РФ

19 2 Применение ВС РФ в 
борьбе с терроризмом

Ознакомить с применением ВС РФ 
в борьбе с терроризмом

Методы и способы используемые ВС РФ для борьбы с 
терроризмом



20 3 Международная 
(миротворческая) 
деятельность ВС РФ

Ознакомить с международной 
(миротворческой) деятельностью 
ВС РФ

Виды миротворческой деятельности ВС РФ. Символика 
миротворческой деятельности.

21 4 Боевое знамя воинской 
части. Ордена и медали за 
воинские отличия. Военная 
форма одежды

Ознакомить с символами воинской 
части

Предназначение и виды орденов и медалей. Виды 
военной форм одежды. Боевое знамя воинской части, 
ответственность за утрату или порчу боевого знамени 
воинской части.

22 5 Основные понятия о 
воинской обязанности

Ознакомить с основными 
понятиями о воинской обязанности

Защита Отечества -  долг и обязанность граждан 
России. Основы законодательства РФ об обороне 
государства и воинской обязанности граждан.

23 6 Организация воинского 
учета. Обязательная 
подготовка граждан к 
военной службе

Ознакомить с организацией 
воинского учета. Обязательной 
подготовкой граждан к военной 
службе

Обязательная подготовка к военной службе. 
Организация первоначального воинского учета.

24 7 Требования к 
индивидуальным 
качествам специалистов по 
сходным воинским 
должностям. Подготовка 
граждан по военно -  
учетным специальностям

Ознакомить с требованиями к 
индивидуальным качествам 
специалистов по сходным воинским 
должностям. Подготовкой граждан 
по военно -  учетным 
специальностям

Требования к уровню образования призывников, их 
здоровью и физической подготовленности.

25 8 Организация мед 
освидетельствования 
граждан при постановке их 
на воинский учет. 
Увольнение с воинской 
службы и пребывание в 
запасе *

Ознакомить с организацией мед 
освидетельствования граждан при 
постановке их на воинский учет. 
Увольнением с воинской службы и 
пребыванием в запасе

Первоначальная постановка на воинский учет, 
медицинское освидетельствование.

Основы военной службы 9ч.
26 1 Правовые основы военной 

службы. Военные аспекты 
международного права

Ознакомить с правовыми основами 
военной службы. Статусом 
военнослужащего и военными 
аспектами международного права

Международное военное право. Правовые основы 
военной службы, ответственность за нарушение норм 
международного военного права.



27 2 Общевоинские уставы. 
Устав внутренней службы

Ознакомить с общевоинским 
уставом. Уставом внутренней 
службы ВС РФ

Основные положения общевоинских уставов. Основные 
положения устава внутренней службы.
Ответственность за нарушение устава.

28 3 Дисциплинарный устав ВС 
РФ

Ознакомить с дисциплинарным 
уставом ВС РФ

Основные положения дисциплинарного устава ВС РФ. 
Ответственность за нарушение устава.

29 4 Устав гарнизонной и 
караульной служб ВС РФ

Ознакомить с уставом гарнизонной 
и караульной служб ВС РФ

Основные положения уставов гарнизонной и 
караульной служб ВС РФ. Ответственность за 
нарушение устава.

30 5 Строевой устав ВС РФ Ознакомить со строевым уставом 
ВС РФ

Основные положения строевого устава ВС РФ. 
Ответственность за нарушение устава.

31 6 Основные виды 
деятельности и 
особенности воинской 
деятельности. 
Военнослужащий -  
патриот.

Ознакомить с требованиями 
предъявляемыми военнослужащим 
-  как вооруженному защитнику 
отечества

Военно -  профессиональная ориентация, основные 
направления подготовки специалистов для службы в 
ВС РФ

32 7 Ритуалы ВС РФ Ознакомить с ритуалами ВС РФ Ритуалы современных ВС РФ. Принятие присяги на 
верность отечеству.

33 8 Прохождение военной 
службы по призыву и 
контракту

Ознакомить с прохождением 
военной службы по призыву и 
контракту

Призыв на военную службу. Порядок и особенности 
прохождения военной службы по призыву и контракту. 
Альтернативная гражданская служба.

34 9 Итоговая контрольная 
работа

Закрепить знания полученные за 
курс 11 класса

Систематизация и закрепление знаний за курс 11 класса

Итого: 34



КОНТРОЛЬНО- ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ 11 КЛАСС 
Контрольная работа №1

1 Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
2. Правила поведения на открытых водоемах
3. Правила спасения утопающего

Контрольная работа №2
1. Структура НАК и его задачи
2. Особенности правового режима контртеррористической операции.
3. Когда в контртеррористической операции применяются ВС РФ

Контрольная работа №3
1. Основные правила личной гигиены.
2. Болезни передаваемые половым путем
3. Профилактика СПИДа

Контрольная работа №4
1. Виды кровотечений остановка
2. Виды иммобилизации пострадавшего
3. Реанимационные мероприятия.

Контрольная работа №5
1. Обязанности граждан по воинскому учету.
2. Организация медицинского освидетельствования при постановке на воинский учет
3. Задачи ВС РФ. „



1 Структура национального антитеррористического комитета, его цель и задача указаны в
а. ФЗ №35 «О противодействии терроризму»
б. Указ президента РФ №116 «О мерах противодействия терроризму»
в. «Стратегия национальной безопасности до 2020г.»

2 Кто является председателем НАК
а. Директор ФСБ
б. Министр Внутренних дел РФ
в. Министр обороны РФ
г. Министр РФ по делам ГО и ЧС

3 Для управления контртеррористическими операциями
а. Образуется антитеррористическая комиссия
б. Образуется оперативный штаб в структуре антитеррористического комитета
в. Образуется независимый оперативный штаб

4 В субъекте РФ образуется
а. Антитеррористическйй комитет субъекта РФ
б. Антитеррористическая комиссия субъекта Рф
в. Оперативный штаб субъекта РФ

5 Антитеррористическую комиссию объекта возглавляет
а. Уполномоченное лицо по безопасности объекта
б. Заместитель руководителя объекта по безопасности
в. Руководитель объекта.

6 Контртеррористическая операция это-
а. Деятельность органов государственной власти и органов местного самоуправления по выявлению, предупреждению, пресечению и 

раскрытию террористического акта
б. Комплекс специальных, оперативно-боевых и других мероприятий с применением военной техники, оружия и других средств по 

пресечению теракта, обезвреживанию террористов, обеспечение безопасности лиц.
в. Комплекс мероприятий по предотвращению терактов, предупреждению терроризма и раскрытие их.

7 Кто принимает решение о проведении контртеррористической операции
а. Председатель правительства РФ
б. Президент РФ при согласовании с Советом Федерации
в. Руководитель федерального органа исполнительной власти в области обеспечения безопасности

Тест №1



8 Кто руководит КТО
а. Лицо, принявшее решение о проведении КТО
б. Руководитель территориального органа исполнительной власти в области обеспечения безопасности
в. Председатель правительства Рф
г. Спикер Государственной думы РФ

9 Кто отдает боевое распоряжение о применении группировки сил и средств в КТО.
а. Министр обороны РФ
б. Руководитель КТО
в. Начальник оперативного штаба
г. Министр МВД

Тест №2
1 К болезням, передаваемым половым путем, относятся:

а. Сифилис, гонорея, генитальный герпес, трихомониаз
б. Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия.
в. Корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство

2 Возбудителем какой болезни является бледная трепонема.
а. Сифилис
б. Гонорея
в. СПИД

3. Как называется промежуток времени от момента заражения до проявления первых признаков болезни?
а. Основных проявлений
б. Инкубационный
в. Скрытый

4. Сколько длится промежуток времени от момента заражения до проявления первых признаков болезни при заражении сифилисом.
а. 1 месяц ,
б. 3-4 недели
в. До года

5 Первый признак сифилиса
а. Появление маленькой язвочки или ссадины называемым твердым шанкром
б. Появление покраснения и опухоли в области половых органов



в. Зуд и жжение в половых органах

6 На сколько пародов делят время заболевания сифилисом
а. На 2 периода
б. На 3 периода
в. На 6 периодов

7 Как называют возбудителя гонореи
а. Спирохета
б. Гонококк
в. Хламидиоз

8 Заражение гонореей происходит
а. При попадании микроба на половые органы здорового человека
б. При попадании микроба в кровь здорового человека
в. При попадании микроба на кожу здорового человека

9 Первичные симптомы заражения гонореей
а. Боль при мочеиспускании
б. Красные пятна на теле больного
в. Волдыри на пятках

10 Пути передачи ВИЧ -  инфекции
а. При половом контакте с инфицированным человеком, при переливании крови, через недостаточно стерилизованные 

мед.инструменты.
б. Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых
в. При поцелуях, рукопожатиях, при пользовании общественным туалетом, бассейном

Тест № 3
1 Дополните письменно информацию: «Сердечная недостаточность - это патологическое состояние, характеризующееся 
недостаточностью кровообращения вследствие снижения насосной функции сердца»

k t

2 Составьте фразу из фрагментов
а. ...язык, очищают ротовую полость ( при необходимости), кладут к ....
б. ... инсульте состоит в том, что....
в. . . .первая медицинская помощь при....
г. ... ногам грелку, срочно вызывают «скорую помощь»...



д. .. .кровать, расстегивают одежду для облегчения дыхания, голову...
е........ сначала больного укладывают в ....
ж....... кладут на бок, чтобы не западал.....

3 Установите соответствие между видом инсульта и его основной характеристикой
1. Геморрагический инсульт
2. Ишемический инсульт

а. Возникает в результате разрыва патологически измененного кровеносного сосуда головного мозга
б. Возникает чаще при атеросклерозе сосудов головного мозга, понижении АД, повышение свертывающих свойств крови, в 

результате закупорки кровеносного сосуда тромбом.
4 Составьте фразу из приведенных ниже фрагментов.

а. ... повреждения, нанесенные острым предметом...
б. . . .в виде тонкой линии, - царапинами...
в. .. .неглубоки раны с повреждением только...
г. ... поверхностных слоев кожи или слизистой ....
д. .. .ссадинами, а поверхностные...
е. . . .оболочки, нанесенные плоским предметом....
ж. .. .на большом протяжении, называются ...

5 Установите соответствие с видом транспортировки пострадавшего и повреждением.
1. Лежа на спине с согнутыми в коленях ногами
2. Лежа на животе
з. Полусидя с вытянутыми ногами
4. Лежа на спине
5. Лежа на спине с приподнятыми ногами и опущенной головой
6. Лежа на боку
7. Полусидя с ногами, согнутыми в коленях

а. При травмах мочеполовых органов, брюшной полости, грудной клетки и кишечной непроходимости
б. Потерпевший брз сознания
в. При шоке и значительной кровопотере
г. С травмами головы, позвоночника, конечностей если пострадавший находится в сознании
д. При травмах головы и верхних конечностей
е. С травмами позвоночника если пострадавший без сознания
ж. С травмами костей таза и брюшной полости



Тест № 4
1 Где определены основные задачи ВС РФ

а. В ФЗ «Об обороне»
б. В ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
в. В военной доктрине РФ

2 Выполните соответствие.
1. Задачи ВС в мирное время
2. Задачи ВС в период непосредственной угрозы
3. Задачи ВС в военное время

а. Отражение агрессии против РФ
б. Стратегическое сдерживание , в том числе предотвращение военных конфликтов
в. Охрана важных государственных и военных объектов
г. Поддержание потенциала ядерного сдерживания в установленной степени готовности.
д. Принуждение к прекращению военных действий на условиях, отвечающих интересам РФ.
е. Участие в обеспечении режима военного положения.

3 Понятие о боевом знамени определено в
а. ФЗ «Об обороне»
б. Уставе внутренней службы
в. В положении о боевом знамени.

4 От какого лица вручается боевое знамя
а. Председателя правительства
б. Президента РФ
в. Министра обороны РФ

5 Порядок вручения боевого знамени закреплено в
а. Уставе внутренней службы
б. Строевом уставе
в. Уставе гарнизонной и караульной службы.

6 Боевое знамя вручается в случае
а. В замен утраченного
б. В замен пришедшего в негодность
в. При формировании новой ВЧ.

7 Высший орден в РФ



а. Орден Святого Георгия
б. Орден Андрея первозванного
в. Орден За заслуги перед Отечеством

11 класс
1 Содержание воинской обязанности граждан РФ определено 
ФЗ
2 Воинская обязанность предусматривает
обязательную подготовку к ВС, призыв на ВС, прохождение ВС,

, призыв на военные сборы в период пребывания в
запасе.
3 - комплекс мероприятий по переводу на военное 
положение ВС, экономики государства и органов государственной 
власти
4 - особый правовой режим в стране или его части, 
устанавливаемый решением высшего органа власти, выражается в 
расширении полномочий военных властей.
5 - период фактического нахождения государства в 
состоянии войны.

11 класс
1 Содержание воинской обязанности граждан РФ определено 
ФЗ
2 Воинская обязанность предусматривает
обязательную подготовку к ВС, призыв на ВС, прохождение ВС,

, призыв на военные сборы в период пребывания в
запасе.
3 - комплекс мероприятий по переводу на военное 
положение ВС, экономики государства и органов государственной 
власти
4 - особый правовой режим в стране или его части, 
устанавливаемый решением высшего органа власти, выражается в 
расширении полномочий военных властей.
5 - период фактического нахождения государства в 
состоянии войны.

11 класс
1 Содержание воинской обязанности граждан РФ определено 
ФЗ
2 Воинская обязанность предусматривает
обязательную подготовку к ВС, призыв на ВС, прохождение ВС,

, призыв на военные сборы в период пребывания в
запасе.
3 - комплекс мероприятий по переводу на военное 
положение ВС, экономики государства и органов государственной 
власти
4 - особый правовой режим в стране или его части, 
устанавливаемый решением высшего органа власти, выражается в 
расширении полномочий военных властей.

11 класс
1 Содержание воинской обязанности граждан РФ определено 
ФЗ
2 Воинская обязанность предусматривает
обязательную подготовку к ВС, призыв на ВС, прохождение ВС,

, призыв на военные сборы в период пребывания в
запасе.
3 - комплекс мероприятий по переводу на военное 
положение ВС, экономики государства и органов государственной 
власти
4 - особый правовой режим в стране или его части, 
устанавливаемый решением высшего органа власти, выражается в 
расширении полномочий военных властей.



5 - период фактического нахождения государства в 5 - период фактического нахождения государства в
состоянии войны. состоянии войны.

Тест №6
1Кто обязан состоять на воинском учете?

а. Все граждане мужского пола с 16 лет
б. Граждане мужского пола достигшие 17 возраста
в. Лица женского пола имеющие военно - учетную специальность
г. Проходящие военную службу
д. Лица постоянно проживающие за пределами РФ

2 Кто осуществляет воинский учет
а. Органы местного самоуправления
б. Военный комиссариат
в. Министерство внутренних дел

3 Первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола осуществляется
а. В течении всего года
б. в период с 1 января по 31 марта в год достижения возраста 17 лет
в. в период с 1 января по 31 марта в год достижения возраста 16 лет
г. в период с 1 апреля по 15 июля и 1 октября по 31 декабря.

4 В какое время граждане женского пола будут поставлены на воинский учет?
а. Во время поступления на обучение по ВУС
б. Во время получения диплома о ВУС
в. Во время начала работы по ВУС

5 Комиссия по постановке граждан на воинский учет имеет следующий состав:
а. Военный комиссар
б. специалист по профессиональному психологическому отбору
в. врачи-специалисты,
г. секретарь комиссии
впишите недостающего члена комиссии

6 При исключения из списков личного состава части ВСРФ после прохождения военной службы гражданин обязан встать на ВУ
а. в 3-х дневный срок
б. в 2-х недельный срок



в. не обязан вставать на ВУ
7 Обязан ли гражданин при переезде на новое место жительство встать на ВУ по месту нового места жительства

а. Обязан, в любом случае
б. Нет, не обязан
в. Обязан при переезде на срок более 3-х месяцев

8 Военно-патриотическое воспитание является
а. Частью обязательной подготовки к ВС
б. Частью добровольной подготовки к ВС
в. Не является частью подготовки к ВС

9 Кто обязан проходит военные учебные сборы
а. Лица мужского пола не обязаны проходить военные сборы
б. Лица мужского пола проходящие обучение по программе основного (полного) образования
в. Лица мужского пола проходящие обучение по программе основного(полного) образования, среднего профессионального 

образования, а также работающие граждане не прошедшие военные учебные сборы.
10 Кто осуществляет военно-патриотическое воспитание

а. Министерство образование
б. Министерство обороны
в. Органы муниципального образования
г. Все выше указанные органы

Тест №7
1 Кто осуществляет отбор по подготовке по ВУС

а. Органы местного самоуправления
б. Образовательная организация
в. Военный комиссариат
г. Отбор не кто не осуществляет, подготовка по ВУС для всех желающих 

2. Подготовку по ВУС имеют право получить
а. Все желающие достигшие 16 летнего возраста
б. Все желающие достигшие 17 летнего возраста
в. Лица мужского пола достигшие 17 летнего возраста
г. Подготовку по ВУС можно получить в любой момент обучаясь в школе.



3. Отбор конкурсантов для подготовки по ВУС осуществляется
а. В течении всего учебного года 10-11 класса
б. В период первоначальной постановки на ВУ
в. В течении календарного года после постановки на ВУ
г. За год до призыва на ВС

4. Относится ли Всероссийский физкультурно -  спортивный комплекс ГТО к добровольной подготовке граждан к ВС
а. Да относится
б. Нет не относится
в. Относится к обязательной подготовке

5 Определите категории годности
а. А___________________
б. Б___________________
в. В___________________
г. Г____________________
Д- Д__________________

6 Напишите какие врачи специалисты принимают участие в медицинском освидетельствовании при постановке на ВУ
а. _____________________ -
б . _______________________________

в. _____________________
г. _____________________
Д. ____________________-
е.

Тест №8
1 Наделение командира всей полнотой распорядительной власти по отношению к подчиненным и возложении на него персональной 
ответственностью это

а. Подчинение ,
б. Единоначалие
в. Приказание
г. Уставные взаимоотношения.

2 В праве ли командир единолично принимать решение о приказе.
а. Да в праве



б. Нет он должен посоветоваться с более старшим по званию.
в. Нет, все приказы согласуются с командиром воинской части.

3 Может ли сержант быть командиром по отношению к другим подчиненным
а. Да может если подчиненные ниже по званию
б. Да может если подчиненный выше по званию но ниже по должности.
в. Нет не может, т.к. командир должен быть не ниже лейтенанта.

4 Может ли командир быть ниже по званию подчиненного.
а. Нет, не может
б. Может если по должности выше

5 В праве ли подчиненный обжаловать приказ командира
а. Нет не в праве
б. В праве до выполнения приказа
в. В праве после выполнения приказа.

6 Права и обязанности военнослужащего указаны в
а. ФЗ Об обороне
б. ФЗ О статусе военнослужащего
в. ФЗ О воинской обязанности и военной службе.

7 Что такое статус военнослужащего
а. Его положение в гражданском обществе
б. Его звание и должность
в. Его права и обязанности.

8 Кто относится к комбатантам
а. Военнослужащие принимающие участие в военных действиях
б. Военные медицинские работники
в. Партизаны
г. Раненые военнослужащие
д. Военные пленные
е. Ополчение. ,

9 Что означает знак международного гуманитарного права. (оранжевые)
а. Гражданская оборона
б. Культурные ценности под общей защитой
в. Культурные ценности под особой защитой
г. Сооружения содержащие опасные силы.



Тест №9
1(133) Установите соответствие между основным видом воинской деятельности и его содержанием (ответ представьте цифрой с буквой 2в)

1. Учебно-боевая подготовка
2. Служебно-боевая подготовка
3. Реальные боевые действия

A. Направленная прежде всего на обеспечение высокого уровня боевой готовности подразделений и частей, т.е способность войск в любых 
условиях обстановки начать военные действия в установленные сроки
Б. Система мероприятий по обучению и воспитанию личного состава частей и подразделений, боевому слаживанию частей и подразделений 
для подготовки их к ведению боевых действий и выполнению других задач.
B. Воинская деятельность, осуществляемая непосредственно в условиях боя и направленная на поражение противника.

2 (134) Составьте фразу из приведенных ниже фрагментов (ответ представьте последовательностью бук) 
а........ товарищество, взаимовыручка в бою...
б. .. .каждый военнослужащий в процессе...
в. ...воинской деятельности должен...
г. ... постоянно стремится выробатывать....
д. ... товарищество, взаимовыручка в бою...
е. .. .в себе такие качества, как беззаветная...
ж. .. .в разгроме врага, мужество, героизм, готовность...
з. ... преданность своему народу, Родине, уверенность...
и. ... к самопожертвованию, войсковое...

Тест №10
1 Порядок вручения боевого знамени вручается в соответствии с ....

а. Уставом внутренней службы
б. Положением о порядке вручения Боевого знамени воинской части
в. ФЗ Об обороне

2 От какого лица вручается боевое знамя
а. Президента РФ
б. Министра обороны РФ
в. Главнокомандующего вида войск



г. Командира бригады в которую входит ВЧ
3 К военному обязательству приводят военнослужащих

а. Впервые проходящие военную службу
б. Военнослужащие призванные на военные сборы
в. Военнослужащие проходящие военную службу по контракту.
г. Военнослужащие иностранных государств проходящие службу в РФ

4 День приведение к Военной присяге является
а. Выходным днем для военнослужащих приведенных к присяге
б. Выходным днем для всей ВЧ
в. Не является выходным днем.

5 Вручение вооружения военнослужащим осуществляется
а. До приведения к Военной присяге
б. После приведения к военной присяге
в. В день приведения к военной присяге с утра.

6 При вручении вооружения, первым вручается
а. Военная техника на стоянках
б. Стрелковое оружие

7 При вручении военной техники требуется ее частичная разгерметизация. Обратную герметизация военной техники следует 
проводить.

а. На следующий день после вручения военной техники
б. В течении месяца после вручения военной техники
в. В этот же день
г. Герметизация не проводится, так как военная техника вручена для обслуживания.

8 Государственный флаг РФ поднимается ежедневно в местах постоянной дислокации воинских частей и отдельных подразделений 
до

а. Отделения
б. Взвода
в. Роты ,
г. Полка

9 Должен ли звучать гимн РФ при спуске государственного флага вечером
а. Должен
б. Не должен
в. По решению командира части.



Итоговый тест по ОБЖ 11 класс
1 Структура национального антитеррористического комитета, его цель и задача указаны в

г. ФЗ №35 «О противодействии терроризму»
д. Указ президента РФ №116 «О мерах противодействия терроризму»
е. «Стратегия национальной безопасности до 2020г.»

2 Кто является председателем НАК
д. Директор ФСБ
е. Министр Внутренних дел РФ
ж. Министр обороны РФ 

Министр РФ по делам ГО и ЧС
3 КТО считается оконченной в случае

а. Террористический акт пресечен
б. Ликвидирована угроза жизни и здоровью лиц находящихся на территории КТО
в. Руководитель КТО объявит о ее прекращении
г. По приказу верховного главнокомандующего РФ 

Найдите ошибку
4 Как называется промежуток времени от момента заражения до проявления первых признаков болезни?

г. Основных проявлений
д. Инкубационный
е. Скрытый

5Пути передачи ВИЧ -  инфекции
г. При половом контакте с инфицированным человеком, при переливании крови, через недостаточно стерилизованные 

мед.инструменты.
д. Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых
е. При поцелуях, рукопожатиях, при пользовании общественным туалетом, бассейном

6 От какого лица вручается боевое знамя
г. Председателя правительства
д. Президента РФ
е. Министра обороны РФ

7 Порядок вручения боевого знамени закреплено в
г. Уставе внутренней службы



д. Строевом уставе
е. Уставе гарнизонной и караульной службы.

8 Первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола осуществляется
д. В течении всего года
е. в период с 1 января по 31 марта в год достижения возраста 17 лет
ж. в период с 1 января по 31 марта в год достижения возраста 16 лет
з. в период с 1 апреля по 15 июля и 1 октября по 31 декабря.

9 В какое время граждане женского пола будут поставлены на воинский учет?
г. Во время поступления на обучение по ВУС
д. Во время получения диплома о ВУС

10 Военно-патриотическое воспитание является
г. Частью обязательной подготовки к ВС
д. Частью добровольной подготовки к ВС
е. Не является частью подготовки к ВС

11 Кто обязан проходит военные учебные сборы
г. Лица мужского пола не обязаны проходить военные сборы
д. Лица мужского пола проходящие обучение по программе основного (полного) образования
е. Лица мужского пола проходящие обучение по программе основного(полного) образования, среднего профессионального 

образования, а также работающие граждане не прошедшие военные учебные сборы.
12. Отбор конкурсантов для подготовки по ВУС осуществляется

д. В течении всего учебного года 10-11 класса
е. В период первоначальной постановки на ВУ
ж. В течении календарного года после постановки на ВУ
з. За год до призыва на ВС

13 Относится ли Всероссийский физкультурно -  спортивный комплекс ГТО к добровольной подготовке граждан к ВС
г. Да относится
д. Нет не относится
е. Относится к обязательной подготовке

14 Права и обязанности военнослужащего указаны в
г. ФЗ Об обороне
д. ФЗ О статусе военнослужащего
е. ФЗ О воинской обязанности и военной службе.

15Что такое статус военнослужащего



г. Его положение в гражданском обществе
д. Его звание и должность
е. Его права и обязанности.

16В праве ли командир единолично принимать решение о приказе.
г. Да в праве
д. Нет он должен посоветоваться с более старшим по званию.
е. Нет, все приказы согласуются с командиром воинской части.

17Может ли сержант быть командиром по отношению к другим подчиненным
г. Да может если подчиненные ниже по званию
д. Да может если подчиненный выше по званию но ниже по должности.
е. Нет не может, т.к. командир должен быть не ниже лейтенанта.

18Кто обязан состоять на воинском учете?
е. Все граждане мужского пола с 16 лет
ж. Граждане мужского пола достигшие 17 возраста
з. Лица женского пола имеющие военно - учетную специальность
и. Проходящие военную службу
к. Лица постоянно проживающие за пределами РФ 

19Кто осуществляет воинский учет
г. Органы местного самоуправления
д. Военный комиссариат
е. Министерство внутренних дел

20 Кто отдает боевое распоряжение о применении группировки сил и средств в КТО.
д. Министр обороны РФ
е. Руководитель КТО
ж. Начальник оперативного штаба
з. Министр МВД

,  Критерии оценки ответов учащихся на уроках ОБЖ
Оценка устных ответов учащихся.

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и 
истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой 
ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, 
а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.



Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования 
собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 
материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их 
исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в 
усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания 
при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких 
подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 
ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил 
больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка письменных контрольных работ.
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не 
более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при 
наличии четырех-пяти недочетов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Перечень учебно-методической литературы 

Список литературы для учителя.
Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя:

Программа по курсу ОБЖ: авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, «просвещение» 2008 г.
• Основы безопасности жизнедеятельности: учеб, для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, 
под общ. ред. А. Т. Смирнова. -  М: Просвещение, 2012.

✓

Список литературы для учащихся.
• Основы безопасности жизнедеятельности: учеб, для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, 
под общ. ред. А. Т. Смирнова. -  М: Просвещение, 2014.

ОБЖ Основы безопасности жизни Учебно -  методический журнал.


